
Летняя квест — игра к Дню семьи, любви и верности в ДОУ на 
улице 

«В ПОИСКАХ ЛЕПЕСТКОВ РОМАШКИ» 
Июль 2024 г. 

Описание: 
Игра-квест проводится во время летней оздоровительной компании на 
уличной территории детского сада, посвящена празднованию Дня семьи, 
любви и верности. 
Возрастная группа: дети среднего и старшего дошкольного возраста и их 
родители. 
 
Цель: Сплочение семьи через игровую деятельность. 
Задачи: 
1. Формировать коммуникативные навыки. 
2. Развивать координацию движений и общую моторику. 
3. Развивать внимание, мышление, речь. 
 
Материалы: 
жёлтые глазки ромашки на каждую группу детей, лепестки на каждую 
группу детей в пронумерованном файле, загадки, карточки-картинки 
семьи, картинки-ребусы, спортивный инвентарь, схемы перестроения, 
шляпа, музыка, фанты, загадки-подсказки, сладкие призы. 
 
План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Ведущий: 
Здравствуйте, ребята! Я рада вас всех видеть на нашем мероприятии, 
посвящённому Дню семьи, любви и верности, который празднуется 8 
июля и связан с именами святых Петра и Февроньи Муромских. Их принято 
считать покровителями брака. 

Семья — это замок, уют и покой, 
Тепло половинки для сердца родной, 
Смех деток, забота, любовь, доброта, 
Семья — это дом, где смеется душа! 

Песня «МОЯ СЕМЬЯ» (+) 
автор Александр Ермолов 

Лежит передо мной игрушек куча, 
Но всем уже давным-давно известно, 
Что мне одной играть довольно скушно, 
И совсем, совсем неинтересно. 
А вот когда со мной мои родные 
И самые любимые мне люди, 
Я сразу забываю про унынье, 
И всегда так было, есть и будет. 
 



Припев: 
Будет день счастливый и чудесный самый, 
Если рядом будут папа и мама. 
Буду я веселой, буду очень рада, 
Если будут рядом сестренка с братом. 
А еще я буду бесконечно рада, 
Если рядом дедушка, и бабушка рядом. 
Ну а больше всех буду рада я, 
Если будет рядом вся семья. Вся моя семья! 

 
 Символом Дня семьи, любви и верности является один из самых 

любимых в России цветков. А какой именно, вы узнаете, отгадав 
загадку: 

Жёлтые глазки в белых ресничках, 
Людям на радость, пчёлкам и птичкам. 
Землю собою они украшают, 
На лепестках их порою гадают. 
Бабочки любят их, любят букашки, 
Эти цветочки зовутся... 

Дети: Ромашки! 
Ведущий:  

 Правильно, ребята, ромашка — символ Дня семьи, любви и верности, 
потому что она олицетворяет собой чистоту и искреннюю любовь. 

 
II этап. Мотивационный 

1) Ребята, сегодня утром к нам в детский сад зашел Почтальон Печкин и 
в этот праздничный день принес для вас замечательные ромашки… 
Но посмотрите, на наших Ромашках не хватает лепестков – подул 
сильный ветерок и все лепестки разлетелись по детскому саду.  

2) Что же нам делать? Мы предлагаем Вам отыскать все лепестки и 
собрать Ромашки заново.  

3) Для этого нам с вами придется совершить настоящее путешествие и 
выполнить веселые, интересные задания! Согласны? 

Дети: Да 
Ведущий:  

 Тогда не будем терять времени! Для каждой команды есть свой 
маршрутный лист. Изучаем его и отправляемся в путь!  
Как только соберете все лепестки, скорее возвращайтесь сюда! Вместе 
мы соберем целое ромашковое поле! 

 Удачи вам, ребята! Я вас жду! 
 

Группы с воспитателями расходятся по маршрутам. 
 
III этап. Практический 
 



Станция «ЗАГАДОК» 
Воспитатель: Буду загадывать вам загадки, а вы их отгадывайте. 

1. Без чего на белом свете  
Взрослым не прожить и детям? 
Кто поддержит вас, друзья? 
Ваша дружная… (семья) 

2. Кто стирает, варит, шьет, на работе устает, 
Просыпается так рано? - лишь заботливая … (мама!) 

3. Кто не в шутку, а всерьёз 
Нас забить научит гвоздь? 
Кто научит смелым быть? 
С велика упав, не ныть, 
И коленку расцарапав, не реветь?  
Конечно, … (папа!) 

4. Я у мамы не один, у неё ещё есть сын, 
Рядом с ним я маловат, для меня он — старший … (брат!) 

5. Кто любит и меня и братца, 
Но больше любит наряжаться? 
Очень модная девчонка – 
Моя старшая… (сестренка!) 

6. Ароматное варенье, пироги на угощенье, 
Вкусные оладушки у любимой… (бабушки!) 

7. Он трудился не от скуки, у него в мозолях руки, 
А теперь он стар и сед мой родной, любимый… (дед!) 

8. Вот ведь дело-то какое… Нас не семеро, а трое: 
Папа, Мамочка и я, но все вместе мы — … (семья) 

 
(мольберт, картинки с отгадками выкладываются на доску и в конце 
объединяются словом из букв «СЕМЬЯ») 

Игра «РЕБУСЫ» 
Для своих групп подобрать ребусы: н-р:  
1-й лепесток ромашки!!! 
 

 
Станция «СПОРТИВНАЯ» 

Ведущая:  
На команды разделитесь, 
Свою силу и ловкость вы покажите. 

Спортивная эстафета: пройти по кочкам, забросить мяч в корзину, 
пройти сквозь тоннель, вернуться к команде. Главное условие: делать все 
быстро, правильно, поддерживать свою команду. 
2-й лепесток ромашки!!! 
 

Станция «ПУТАНИЦА» 
«Строимся по схеме» 

7 я 



Примеры:    
 
Воспитатель: Посмотрим, насколько вы дружные. Ваша задача по схеме 
построиться в круг, затем треугольником, квадратом, по росту, по диагонали 
полукругом и т.д.. (карточки-схемы, фигуры будут нарисованы). 
 

Игра «Лицом к лицу» (для детей с 5 лет) 
Цель: Создание положительного эмоционального фона и активизация 
детей, развитие внимания. 
 
Каждый находит себе пару. Ведущий называет действия, например, «рука к 
носу», «руки на плечи», «спина к спине», «голова на плечо», «обняться друг 
с другом», «ладошки к щекам». Участники должны следовать инструкциям 
в своих парах. Когда ведущий говорит «ребенок к ребенку», каждый должен 
найти себе другую пару.  
 
3-й лепесток ромашки!!! 
 

Станция «МУЗЫКАЛЬНАЯ» 
(с фантами) 

Воспитатель:  
 Вставайте все в круг, пока звучит музыка, вы будете передавать шляпы 

из рук в руки, как только музыка остановится, тот, у кого шляпа 
окажется в руках, должен будет сделать то, что я загадала. 

Игра «МУЗЫКАЛЬНАЯ ШЛЯПА» 
Достает фант: 
Фанты: 

1. Для тебя спортивный час, ты побегай вокруг нас. 
2. Выпала тебе работёнка, изобрази-ка нам котёнка. 
3. Поклонись, улыбнись, и на место удались. 
4. (Имя) закрой свой глаз и кукарекни пару раз. 
5. (Имя) не грусти, не рыдай, а немножечко полай. 
6. Вежливостью удиви, руку всем вокруг пожми.  
7. Чтобы праздник был в порядке, попляши-ка ты вприсядку.  

 
4-й лепесток ромашки!!! 
 

Станция «ДРУЖНАЯ» 
 

Игра «РАЗНЫЕ, НО ПОХОЖИЕ» 
Цель: Сплочение группы, снижение напряженности, развитие 
самосознания, активизация внимания. 
Взрослый говорит: 



 Сейчас поднимут руки только девочки... А теперь поднимут руки 
мальчики... Попрыгают те, кто в платьицах... Потопают те, кто в 
шортах/брюках... У кого есть сестренка, обнимут себя... У кого есть брат, 
похлопают в ладоши... Те, кто ел сегодня кашу, погладят себя по 
голове… У кого цвет волос черный – сделайте кружок… У кого цвет 
волос – рыжий, белый – присели… Кто пришел сегодня в детский сад – 
крикните громко «УРА!». 

По окончании упражнения проводится краткая беседа, в ходе которой детей 
подводят к выводу о том, что все люди разные, но в чем-то они все-таки 
похожи. 
 
Ведущая (читает задание на ромашке): 

Дружно, весело играйте, 
Все движения четко повторяйте. 

Музыкальная игра «ТАНЕЦ ДРУЖБЫ» 
 
5-й лепесток ромашки!!! 
 

 
На последней станции все группы собирают ромашку и 

возвращаются на построение. 
IV. Заключительный этап 
Ведущий:  

 Ура! Молодцы! Я смотрю, что все вы вернулись с ромашками, значит 
задание выполнили!!! А теперь выкладываем наши ромашки! 
Посмотрите, сколько их много получилось! Целая ромашковая 
полянка. 
Скромная ромашка, тонкий стебелёк. 
Белый чистый символ, верности цветок. 
В день семьи российской, верности, любви 
Маленький цветочек в поле сбереги. 

Нарекли ромашку символом любви, 
Символом союза, брака и семьи. 
Чистый и невинный у ромашки цвет, 
В день семьи и брака — символ долгих лет. 
 

 Приглашаем всех на флешмоб с ромашками. 
ФЛЭШМОБ на песню «РОМАШКА – ЭТО СИМВОЛ ДОБРОТЫ» 

(с ромашками) 
Ведущий:  

 Ребята, наш праздник удался на славу. За то, что все были веселые и 
дружные, вы получаете сладкие посылочки от Почтальона Печника 
(раздача яблок). 

Поздравляю с Днем Семьи! Счастья вам, друзья, любви! 
Пусть улыбки и веселье наполняют ваши дни! 
Вам желаю в мире жить, и друг другом дорожить! 

Конец праздника 


